Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte
des Begegnungsortes TriCafe in Burscheid, liebe Pressevertreter

Die Eréffnung des TriCafe am neuen Standort hat mit grofser
Biirgerbeteiligung stattgefunden. Der Alltagsbetrieb mit den
vorhandenen Gruppen und Angeboten lduft sich ein. Es gibt
spannende Anfragen mit neuen ldeen.

Ein geplantes Projekt ist die Verwirklichung eines offenen
,BilirgerCafes”.

Vielleicht mit kleinen Trink/Speisenangeboten - aber vor allem soll
dabei das Zusammensein, der zwischenmenschliche Kontakt im
Vordergrund stehen und weniger ein gewerbliches Gastro-Angebot.
Wir stellen uns eine niederschwellige Mdglichkeit des Treffens der
Burscheiderlnnen und Burscheider in unseren Rdumen vor.

Wenn Du Dir vorstellen kannst, ein solches Format mit Deinem
Engagement, Deinen Ideen und ein wenig Zeit zu fiillen und zum
Leben zu erwecken, freuen wir uns auf eine Teilnahme an einem
ersten Brainstorming.

Wir treffen uns dazu am Mittwoch, den 8. Juli 26, um 18:00 Uhr im
Kramerhaus.

Infos, Fragen an uns gern telefonisch liber (unsere neue
Telefonnummer): +49 2174 7177727 oder Tri-Cafe@web.de

Anbei unsere Termine im Juli 2026.

Gute Zeit - Begegnungsort Tri-Cafe im Kramerhaus



Gruppen und Veranstaltungen im Juli 2027

e POP-Chor-Sing4You
Leitung Sibylle Hummel
Mittwoch, 01.07.2026 - 18:00-20:00 Uhr

® BEST AGER-Burscheid- Spieleabend im TriCafe

Lust mal wieder zu zocken?

Info/Anmeldung erbeten unter best-ager-burscheid@web.de
Donnerstag, 02.07, 16.07 und 30.07.2026 - 19:00-21:00 Uhr

e Umwelt & Naturschutzgruppe - Organisiert von BUND, NABU und
RBN Bergischer Naturschutzverein.

Offene Gruppe fiir Natur- und Umweltinteressierte

Donnerstag, 02.07.2026 - 18:00-20:00 Uhr

e Yoga-Gruppe (neu)
Infos und Anmeldungen Gber: +49 173 8662981 (Bozena Ritschel)
Dienstag, 07.07., 14.07, 21.07 und 28.07.2026 18:00-20.30 Uhr

e Treffen Interessenten/Mitmacher fiir ein geplantes ,,BiirgerCafe”
Mittwoch, 08.07.2026 - 18:00-19:00 Uhr

e Mannerkochgruppe - ,,Die Tri-Koche” kochen mit leckeren
Rezepten und guter Laune

Info/Anmeldung erbeten unter +49 171 5487314

oder Tri-Cafe@web.de

Freitag, 10.07.2026 ab 18.00 Uhr

e hochbegabt und hochsensibel?

Treffen - Austauschen - Informieren

Ein offenes Angebot fiir Betroffene, Angehorige und Interessierte
Info unter hochsensibelundhochbegabt 51399@posteo.de
Samstag, 11.07.2026 - 15:00-17:00 Uhr




® Fotogruppe ,Die Bildmacher” - Der Treffpunkt fir alle Foto-
Enthusiasten

Info/Anmeldung erbeten unter schatz@nabu-rhein-berg.de
Mittwoch 15.07.20260 - 19:00-22:00 Uhr

e ,Burscheider Handi-Hilfe”
Anwendungsunterstitzung fiir Nutzer von
Smartphone, Tablet, E-Book und Laptop
Info/Anmeldung erbeten unter +49 177 7070099
oder Tri-Cafe@web.de

Dienstag, 21.07.2026 - 15:00-18:00 Uhr

e Schallplattentreff ,33 Umdrehungen” - Treffen der Vinyl-Freunde
Nur mit Einladung, Info unter +49 171 5487314

oder Tri-Cafe@web.de

Freitag, 24.07.2026 ab 19:00 Uhr

e ReparaturCafe - Treffen mit den Reparateuren bei Kaffee & Kuchen
Info +49 171 5487314 oder reparaturcafe.burscheid@web.de
Donnerstag, 30.07.2026 - 15:00-18:00 Uhr

e ,Leichtes Gepack” Selbsthilfegruppe

Gemeinsam leichter leben - neue Wege entdecken

Die Selbsthilfegruppe , Leichtes Gepack” richtet sich an Menschen in
Lebenskrisen und mit psychischen Herausforderungen
Info/Anmeldung erforderlich unter

+49 178 9735927 (RaMona Spiller)

Samstag, 25.07.2026

Gruppe | von 10:00-12:00 Uhr, Gruppe Il von 15:00-17:00 Uhr



e Wohlfiihlkiiche - Gemeinsam gesund genielen
Info/Anmeldung erbeten unter wohlfuehlkochen@web.de

® Die Eltern-Kind-Gruppen des Kinderschutzbundes treffen sich.
Termine, Info/Anmeldung Gber den Kinderschutzbund Burscheid
+49 2174 63614

Montag jeweils 09:00-10:30 Uhr und 11:00-12:30

und Freitag 09:30-11.00 Uhr

® Termine der Frauenberatung
RBK nach Absprache +49 2202 45112 (Dagmar Schafer)

® GARTENSPRECHSTUNDE

Gartenbauverein Burscheid - Erfahrungsaustausch fiir Garten- und
Pflanzenfreunde

Thema beim nachsten Treffen siehe
www.gartenbauverein-burscheid.de

Tri-Café e.V. - Gemeinnutziger Begegnungsort in Burscheid
e integrativ e interkulturell ¢ intergenerativ

KRAMERHAUS - HauptstraBe 42 - 51399 Burscheid

FN. +49 2174 7177727

Mobil +49 1556 1379188

www.tricafe.kramerhaus.de

www.kramerhaus.de

Reparatur-Café Burscheid
www.facebook.com/reparaturcafe.burscheid
www.reparatur-initiativen.de/reparaturcafe-burscheid

Das Team im Vereinsvorstand:

e Michael Corts e Klaus Schardt e Karin Kern e Stefan Hamacher e Jocki Schatz e Peter Hilbrandt e Markus
Adolphs




Zusatzliche Infos Uber unsere Angebote

e Reparatur-Cafe Burscheid - Wegwerfen? Nein Danke!

,Das ReparaturCafe Burscheid” ist ein Projekt
des , Tri-Cafe - dem Begegnungsort in Burscheid”

ReparaturCafes sind weltweite Initiativen, in denen bei Kaffee &
Kuchen gemeinsam repariert wird. Man lernt neue Nachbarn kennen
und unterstiitzt den Gedanken der Nachhaltigkeit.

Im ReparaturCafe ist jeder willkommen - ob mit einem kaputten
Fahrrad, einem defekten Gerat oder einer zerbrochenen
Lieblingstasse.

Gemeinsam gelingt die Reparatur bestimmt!

Wir glauben, dass es auch in Burscheid reichlich unwillige Technik,
sprunghafte Keramiken und miide gewordene Drahtesel gibt, sowie
engagierte Tuftler, die gerne in einem netten Kreis den defekten
Dingen wieder ein zweites Leben einhauchen madchten.

Die Reparatur-Initiative findet immer am letzten Donnerstag im
Monat von 15:00 - 18:00 statt.



e Treffen der Schallplattenfreunde ,,33 Umdrehungen”

Einmal monatlich haben Fans der schwarzen Vinylscheibe aus
Burscheid und Umgebung die Maoglichkeit, sich im Begegnungsort Tri-
Cafe zu treffen und dort ihre Lieblingsplatten vorzustellen.

Die Auswahl ist bunt und vielfaltig - es erwartet dich eine grolRe
Bandbreite an Musik Ob Rocklegenden, Jazz oder Blues, bekannte
Oldies oder frisch gepresste Neuproduktionen - alles ist willkommen!

Alles in allem ein Abend des warmen Vinylklanges in gemiitlicher
entspannter Runde netter Leute. Bringt Eure Lieblingsplatten mit und
stellt sie vor. Gemeinsam entdecken wir Musik, teilen Geschichten
Uber Musiker, Konzerte und Produktion - einfach zum Geniel3en.

Der im Tri-Cafe stattfindende Plattentreff ist eine Veranstaltung, zu
der immer personlich eingeladen wird.

Die Teilnehmenden legen Wert auf eine vertraute Atmosphare,
personliche Gesprache und das gemeinsame Erleben von
Schallplattenmusik.

Das Treffen findet alle 4 Wochen Freitags statt.



e HandiCafe - Die smarte Hilfe in Burscheid

,, Wie verwalte ich Fotos? Wie erstelle ich eine E-Mail-Adresse? Was
ist WhatsApp - und wie funktioniert das?*

Viele Fragen tauchen auf, wenn man plotzlich ein Smartphone
besitzt, das weit mehr kann als nur Telefonieren.

Genau hier setzt das Burscheider HandiCafe an. Anfang 2024 wurde
die Idee von Karin Kern im Tri-Cafe Burscheid ins Leben gerufen.

Ob Smartphone, Tablet, E-Book oder Laptop - in entspannter
Atmosphare bei Kaffee & Platzchen geben unsere Helfer*innen
smarte Hilfe durch individuelle Unterstlitzung - geduldig, verstandlich
und ohne Fachchinesisch.

Dieses Angebot findet immer am dritten Dienstag im Monat von 15-
18 Uhr statt.

e FotoGruppe ,,Die Bildmacher”
Gemeinsam fotografieren - gemeinsam wachsen.

Unsere FotoGruppe ist ein Treffpunkt fir alle Fotografie-
Enthusiasten, die ihre Leidenschaft mit anderen teilen mochten.

Wir treffen uns jeden letzten Mittwoch im Monat im Tri-Cafe in
Burscheid. Im Fokus steht die Natur- und Landschaftsfotografie -
doch bei uns ist jede Art der Fotografie willkommen!

Ganz gleich ob Anfanger oder Profi - unsere Gruppe bietet dir die
Moglichkeit, neue Techniken zu lernen, deine Fahigkeiten zu
verbessern, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam groRartige
Bilder zu machen.

Lust mitzumachen? Dann komm einfach vorbei - wir freuen uns auf
dich!

Immer am letzten Mittwoch im Monat.



e Mannerkochgruppe -, Die Trikoche”

,Manner konnen nur Grillen und Tiefkihlkost” - ein weit verbreitetes
Vorurteil. Dass es auch anders geht, miissen sich die , TRI-Koche”
nicht beweisen.

Wir sind eine gesellige Runde von Mannern, die regelmalig
zusammenkommen, um gemeinsam ein vorher abgesprochenes
Rezept zu kochen. Ob klassische Hausmannskost, saisonale
Spezialitaten oder kulinarische Ausfliige in andere Lander - alles ist
erlaubt!

Da dirfen die Kartoffeln auch mal eckig geschalt sein - Hauptsache,
es macht Spal3, fordert die Kreativitat und schafft Gemeinschaft mit
viel guter Laune.

Die Kochabende finden in der Regel einmal monatlich Freitagabends
ab 18:00 Uhr statt.

e Wohlfiihlkochen - Gemeinsam gesund genieRen.

Kochen, lachen, ausprobieren - fir alle, die Lust auf gutes Essen
haben.

Frische Zutaten, gute Laune und eine bunte Mischung an Menschen -
das ist unser Wohlfiihlkochen!

Hier sind alle herzlich willkommen, die Freude daran haben,
gemeinsam gesund zu kochen und Neues auszuprobieren.

Das Meni wird vorgeplant (Hauptspeise & Dessert), und alle Zutaten
warten dann im Tri-Cafe auf die Teilnehmer/innen. Vor Ort legen wir
gemeinsam los

Unsere Runde ist immer offen, locker und voller Spal3. Viele bekannte
Gesichter sind regelmaRig dabei - und genauso oft kommen neue
Menschen dazu, die sofort herzlich aufgenommen werden.

Termine werden in der Gruppe abgesprochen



e Tri-Cafe - Kochen "Spezial" - Das isst man nicht jeden Tag

Mut zum Geschmack - Von Tradition bis Trend fiir alle
Genussliebenden

Manche Gerichte sind ungewdhnlich, regional gepragt oder einfach
ein wenig exotisch. Ob Bergischer Panhas, Labskaus von der
Waterkant oder schottisches Haggis - jedes dieser Gerichte hat
seinen ganz eigenen Reiz. Auch Klassiker wie Saumagen oder saure
Nierchen Uberraschen mit vielseitigen Aromen und laden dazu ein,
neue Geschmackserlebnisse zu entdecken.

Erinnerungen an knusprige Buchweizen-Galletes oder eine duftende
Paella aus dem letzten Urlaub machen Lust, solche Gerichte auch
zuhause auszuprobieren. Alles, was Du schon immer einmal kochen
wolltest, kannst Du hier gemeinsam mit anderen Kochbegeisterten
ausprobieren - Schritt fir Schritt und voller Genuss.

Ubrigends, auch wenn es , Trikéche” heisst - in dieser besonderen
Loffelschwingergemeinschaft sind ALLE herzlich willkommen.

Freitagabend-Termine werden in der Gruppe abgesprochen.

e Leichtes Gepack - Selbsthilfegruppe

Gemeinsam leichter leben - neue Wege entdecken
Die Gruppe , Leichtes Gepack” richtet sich an Menschen in
Lebenskrisen und mit psychischen Herausforderungen.

In einem geschiitzten Raum teilen wir unsere Lebenserfahrungen,
horen einander zu und starken uns gegenseitig.

Gemeinsam entwickeln wir individuelle Strategien zur
Alltagsbewaltigung. Unser Ziel ist es, Vertrauen zuriickzugewinnen,
Verbundenheit zu leben und mit neuer Kraft und Leichtigkeit durchs
Leben zu gehen.

Wir treffen uns immer am 4. Samstag im Monat



e Hochbegabt und/oder hochsensibel?

Offener Treff fir hochsensible und/oder hochbegabte Menschen
Du bist hochsensibel oder hochbegabt - oder vermutest es bei dir?
Dann bist du beim Offenen Treff herzlich willkommen!

Mein Name ist Heike Salkic. Aus personlicher Erfahrung weild ich, wie
stark diese Eigenschaften den Alltag pragen kénnen.

Im Jahr 2023 habe ich diesen Treff ins Leben gerufen, um anderen
Betroffenen aus Burscheid und Umgebung die Moglichkeit zum
offenen Austausch zu geben.

Der Treff ist bewusst offen gestaltet - ohne feste Gruppe, ohne
Verpflichtung.

Jedes Treffen ist anders, je nachdem, wer kommt und welche
Themen uns gerade beschaftigen.

Eingeladen sind Menschen jeden Alters und Geschlechts - auch
Interessierte, die einfach mehr tiber Hochsensibilitat oder
Hochbegabung erfahren mochten.

Ich freue mich auf neue Gesichter und spannende Gesprache!

Immer am 2. Samstag im Monat (von Februar bis November)

e Spieleabend - Best Ager Burscheid

Lust mal wieder zu zocken? Dann komm’ zum Spieleabend im Tri-
Cafe Burscheid!

Die Spielbegeisterte aus Burscheid treffen sich zu einem
unterhaltsamen Abend voller Gesellschaftsspiele, Kartenspiele und
guter Laune.

Ob Klassiker oder neue Lieblingsspiele - jede*r bringt etwas mit, und
kleine Gruppen finden sich schnell zum gemeinsamen Spielen
zusammen.

Der SpaR steht dabei im Vordergrund, nicht das Gewinnen!
Wir spielen alle zwei Wochen jeweils Donnerstags ab 19:00 Uhr



e Umwelt & Naturschutzgruppe

Organisiert von BUND, NABU und RBN Bergischer Naturschutzverein
Relevante umweltpolitische Themen werden besprochen

e Zukunft unserer Walder

e Regionale, gesunde Ernahrung

e Erhalt von Streuobstwiesen

e Ehrliches Tierwohl.

Diese offene Gruppe fir Natur- und Umweltinteressierte trifft sich
immer am ersten Donnerstag im Monat um 18:00 Uhr.

e GARTENSPRECHSTUNDE

Unter fachkundiger Anleitung sprechen wir Gber die in der jeweiligen
Jahreszeit anstehenden Arbeiten, Freuden und Herausforderungen
rund um den Garten. Bringt gerne eure Fragen und Anregungen mit,
wir freuen uns auf einen regen Austausch!

Thema beim nachsten Treffen siehe www.gartenbauverein-
burscheid.de

Die Gartensprechstunde findet alle zwei Monate am Mittwoch ab
18:00 Uhr statt.




e Eltern-Kind-Gruppe

In unserer Eltern-Kind-Gruppe erfahren die Kinder erste soziale
Kontakte. Wir erkunden motorisches, sensorisches Material und
singen und basteln den Jahreszeiten angepasst zusammen. Die Eltern
kénnen sich rund ums Thema Eltern-Sein und alle Themen, die damit
zusammenhangen austauschen und Kontakte knipfen.

Die Gruppen laufen in der Regel ein Jahr - von Sommer bis Sommer.
Ein Einstieg zu einem spateren Zeitpunkt ist je nach Kapazitat und
nach Absprache aber moglich. Die Altersklasse strukturiert sich bei
Beginn grob in die Gruppe der , Kleineren” von ca. 4 Monaten bis 12
Monaten und in die Gruppe der ,GroBeren” von 13 Monaten bis 24
Monaten.

Die Eltern-Kind-Gruppen sind feste Gruppen, zu denen man sich tber
das Biro des Kinderschutzbund Burscheid anmelden muss, finden
Montagsvormittags (2 Gruppen) und Freitagsvormittag (1 Gruppe)
statt.



