
  

 

Gruppen und Veranstaltungen im TriCafe 

Oktober 2026 

 

● Begegnungszeit im „PlauderCafe“ 

Donnerstag 1. Okt., 10:00 - 13:00 Uhr und Donnerstag 15. Okt., 15:00 - 18:00 Uhr 

 

● Begegnungszeit - Erster Rückblick - für alle Interessierten und Mitmacher 

Mittwoch, 7.Okt., ab 18:00 Uhr 

 

● Umwelt & Naturschutzgruppe          Donnerstags 1. Okt, 18:00 - 20:00 Uhr 

 

● Die Eltern-Kind-Gruppen des DKSB 

Freitags 2., 9., 16., 23., 30. Okt., jeweils 9:30 - 11:00 Uhr 

Montags 5., 12., 19., 26. Okt., jeweils 9:00 - 10:30 und 11:00 - 12:30 Uhr 

 

● „Leichtes Gepäck“ – Workshop          Samstags 3. Okt., 8:00 - 17:00 Uhr 

 

● „Leichtes Gepäck“ Selbsthilfegruppe 

Samstag, 24. Okt., Gruppe I von 10:00-12:00 Uhr, Gruppe II von 15:00-17:00 Uhr 

 

● Yoga-Gruppe 

Dienstags 6., 13., 20., 27. Okt., jeweils 18:00 - 20:30 Uhr 

 

ReparaturCafe 

Donnerstags 8. Okt., 15:00 - 18:00 (Zusatz-Termin) und 29. Okt., 15:00 - 18:00 Uhr 

 

● BEST AGER-Burscheid - Spieleabend im TriCafe 

Donnerstags 8. Okt und 22. Okt., 19:00 - 21:00 Uhr 



  

 

● Männerkochgruppe - „Die Tri-Köche“          Freitag 9. Okt., ab 18:00 Uhr 

 

● hochbegabt und hochsensibel?             Samstag 10. Okt., 14:30 - 17:30 Uhr 

 

● Konzert Jörg Schmitz - Singer und Songwriter, Einlass 18:30 

Samstag 10. Okt., ab 19:00 Uhr 

 

● Gartensprechstunde          Mittwoch 14. Okt., 18:00 - 21:00 Uhr 

 

• POP-Chor-Sing4You           Donnerstag 15. Okt., 18:00 - 20:00 Uhr 

 

● Schallpla;entreff „33 Umdrehungen“          Freitag 16. Okt., ab 19:00 Uhr 

 

● Burscheider Händi-Hilfe           Dienstag 20. Okt., 15:00 - 18:00 Uhr 

 

● Naturvortrag Amphibien - mit Holger Koslowski 

Mittwoch 21. Okt., 18:00 - 20:00 Uhr 

 

● Fotogruppe „Die Bildmacher“          Mittwoch 28. Okt., 19:00 - 22:00 Uhr 

 

● Wohlfühlkochen - Gemeinsam gesund genießen 

Termin wird in der Gruppe abgesprochen 

 

● Termine der Frauenberatung 

RBK nach Absprache +49 2202 45112 (Dagmar Schäfer) 

 

Weitere Details, Infos und Kontaktnummern: 

www.tricafe.kramerhaus.de oder tricafe@web.de oder 02174 – 7177727 


